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	Basistraining Psychiatrie & Verslaving 

Blended trainingsprogramma van E-learning modules: 

Somatiek en Verslaving
Psychopathologie en Middelengebruik

GGnet: Psychiaters, (klinisch) Psychologen, AIO’s, MBO-/HBOverpleegkundigen,

Verpleegkundig specialisten, Agogen
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	Toelatings voorwaarde deelname aan klassikale deel door cursisten

· GGZecadamy Somatiek en Verslaving:

toets ‘somatiek en verslaving’ 75% of meer van de vragen met een 

goed beantwoord. 

GGZecadamy Psychopathologie en Middelengebruik:

toets ‘psychopathologie en middelengebruik’ 75% of meer van de 
vragen met een goed beantwoord.

Programma dagdeel 1

Onderwerpen: gebruik, misbruik, afhankelijkheid

Thema’s:
1. definitie en indeling van drugs
2. informatie middelen, effecten, signalen en risico’s

3. neurochemie, werking, combinatie psychofarmaca
4. DSM kwalificaties middelen- en gedragsafhankelijkheid
Doelen:
• deelnemers kennen de definitie van drugs, tolerantie en afhankelijkheid
• deelnemers zijn zich bewust van hun eigen opvattingen en de rol die deze kunnen
   spelen in het omgaan met het gebruik door de doelgroep
• deelnemers kennen de drie categorieën van middelen en het uiterlijk, de werking,

   effecten en risico’s en trends van de belangrijkste middelen

• deelnemers kennen de neurologische werking van middelen en combinaties met

   psychofarmaca
• deelnemers kennen de definities van afhankelijkheid en misbruik volgens de DSM
• deelnemers herkennen signalen van problematisch gebruik en gedrag

Programma dagdeel 2
Onderwerpen: stoornissen, motieven, motiveren, behandelen
Thema’s:
1. stoornissen en de combinatie met middelen en/of compulsief gedrag 
2. motiveren en de stadia van gedragsverandering
3. behandelmodellen: CRA, IDDT, 12 stappen, CGT, Minckhoff
Doelen:
• deelnemers kennen de verschillende stoornissen en co-morbiditeit
• deelnemers hebben inzicht in de motieven voor gebruik en stadia van 

   Gedragsverandering
• deelnemers kunnen de kennis en vaardigheden integreren in het eigen 
   (afdelings)beleid
• deelnemers kennen de verschillende behandel- en begeleidingsmodellen
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	Dhr. Anton Selman

irisacademie@iriszorg.nl 


